tjudska univerza
Jerenice

VABILO

LAHKO.SI zraven — smenj priloZznosti za aktivna zrela leta

Ob mednarodnem dnevu starejSih vas Ljudska univerza Jesenice vljudno vabi na
edinstven dogodek, ki ga organiziramo z namenom promocije vseZivljenjskega uéenja
ter spodbujanja aktivnega, kakovostnega in povezanega Zivljenja v zrelih letih.

KDAIJ: Cetrtek, 1. oktober 2026, od 13:30 do 17:00
KJE: Dvorana Kolpern, Jesenice
VSTOP: Brezplacen

Zrela leta prinaSajo Cas za stvari, za katere prej morda ni bilo priloZnosti — za nove
interese, druzenje, gibanje, ustvarjanje in prostovoljstvo. Na dogodku boste lahko
spoznali in tudi sami preizkusili Stevilne aktivnosti, ki jih ponuja lokalno okolje, ter se
druzili z izvajalci in podobno misle¢imi.

Osrednja gosta dogodka: Marija in Andrej Stremfelj

Z nami bo eden najbolj prepoznavnih slovenskih alpinisti¢nih zakonskih parov. V
navdihujoCem predavanju z naslovom "Knjiga Zivijenja se Se vedno pise: AlpinistiGna
pustolovsCina kot navdih za vsakdan" bosta delila svojo izjemno zgodbo o pogumu,
vztrajnosti, novih izzivih in medsebojni podpori ter dokazala, kaj vse je mogode, &e
ohranjamo radovednost in voljo do Zivljenja.

Program dogodka:
e 13:30-14:00 - Sprejem udeleZencev in druzenje ob kavi
o 14:00 - 14:45 - Motivacijsko predavanje zakoncev Stremfelj
¢ 15:00-16:00 - Delavnice za aktivna zrela leta
* 16:00-17:00 - Pogostitev in sproS€eno druzenje s sodelujo¢imi organizacijami

Prijave:
Zaradi omejenega Stevila mest in lazje organizacije prosimo za prijave na telefonsko

Stevilko 04 583 38 08 ali elektronski naslov sasa.pipan.petelin@lu-jesenice.net.

Pridite po navdih in odkrijte nekaj novega — saj je vsak dan odli¢na priloZnost za nova
dozZivetja in polno zZivijenje!

Veselimo se sre€anja z vami!

9

g\}’]\ P

Majda Suljanovi¢ Hodzié
direktorica

Sofinancira
Evropska unija

Lahko.si, @ ...

’1} . 4 center Slovenije




